
 



Перспективалық жоспар  

"Алақай,жайдарлы жаз келді!"жазғы-сауықтыру кезеңінің перспективалық жоспары .2021 ж 

“Балауса” ересек  тобы 

 

Өткізілетін 

шаралардың атаулары  

Жұмыс мазмұны  Өткізу мерзімі  

1-апта (01.06.-03.06.2021.)«Бақытты балалық шақ» 

Әрқашан күн 

сөнбесін! 

Дене шынықтыру: «Менің ұраным: Әр қашан күн 

сөнбесін!». 

Музыка: Ән:Шуақты күн 

 

01.06.2022ж 

«Менің әлемім» Құрастыру: «Мен және менің әлемім» Айна 

Ертегі. 

 

Сурет салу: Мен және менің әлемім  саусақпен, 

алақанмен,сурет салу 

  

02.06.2022ж 

Кәусәр бұлақ Дене шынықтыру: Кәусар бұлақ тұнығынан 

Құндылық: Дұрыс іс-әрекет, қиянат жасамау 

Қасиеттер: «мейірімділік», « жанашырлық» , 

«үнемшілдік», «қадірлей білу» 

 

03.06.2022ж 

   

             

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2-апта (06.06-10.06) «Жас із кесушілер» 

Жас із кесушілер Дене шынықтыру: түзу сызық үстімен аяқ ұшымен 

жүру 

Көркем әдебиет: «Жас ізшілер» 

Мақсаты: Сурет бойынша әңгіме құрастыру 

 

06.06.2022ж 

Аңдар мен аңшылар  Дене шынықтыру: Қимыл-қозғалыс ойындары: 

«Аңды ізіне қарап таны» 

Музыка: Ән: "Әніміз бар тамаша" 

07.06.2022ж 

Мейірімді достарым Сурет салу:  «Мен кішкентай достарымды жақсы 

көремін, өйткені...» 

Қоршаған ортамен танысу: «Құстар біздің 

досымыз» 

08.06.2022ж 

Саялы бақ Дене шынықтыру: Саялы баққа серуен,қимыл-

қозғалыс ойындары 

 

09.06.2022ж 

Сыр сандық Жапсыру: Өз бетімен жұмыстану. 10.06.2022ж 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3 апта « Жазда келді, көңілді» 13.06-17-06 

Сабын көпіршіктері 

күні 

Дене шынықтыру: Нептун теңіз патшасы 

Көркем әдебиет: «Сабынды көпіршіктер» Табиғат 

сырларын танып білуге 

 

13.06.22ж 

Теңіздегі тіршілік Дене шынықтыру: Қимылды ойын: «Теңізге саяхат» 

 Музыка: «Теңіз астына саяхат» Батырбек 

Сақтағанов 

 

14.06.22ж 

Сүйкімді кірпі Құрастыру: «Кірпінің тіршілігін» 

Сурет салу: «Кірпіге арналған алма» 

15.06.22ж 

Табиғат аясында Дене шынықтыру: «Табиғатты аялайық!» 

                 атты ойын сауық кешінің 

 

16.06.22ж 

«Күн,су,ауа» ойын 

сауығы 

Мүсіндеу: Күн, Су және Ауа біздің досымыз. 

ойын сауығы 

17.06.22ж 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4-апта «Қауіпсіз жаз» (20.06-24.06) 

Бағдаршам күні Дене шынықтыру: Бағдаршам біздің досымыз 

"Ойын сауық" 

 

 Көркем әдебиет: Ә. Табылдиевтің 

"Бағдаршам" 

 

 

20.06.22ж 

Пайдалы және 

зиянды өсімдіктер 

Дене шынықтыру: Қимылды ойын. Өсімдіктер 

қайда өседі? 

Музыка: «Балабақшаның ауласындағы өсімдіктер» 

21.06.22ж 

Марғаудың үйшігі Сурет салу:   Мысықтың баласы марғаумен 

 Қоршаған ортамен танысу: «Марғауды  

тамақтандырайық»дидактикалық ойын. 

22.06.22ж 

Қауіпті заттар мен 

құралдар 

Дене шынықтыру: Ойындар: «Қауіпті-пайдалы 

заттар» 

 

 

23.06.22ж 

Шебер қолдар Жапсыру: «Қол өнері» «Қағаздан не 

құрастырылады?» 

 

24.06.22ж 

              

 

 

 

 

 



 

 

 

1-апта (27.06-01.07) «Гүлденген табиғат» 

Табиғатты қорғайық Дене шынықтыру: Қимыл-қозғалыс ойыны 

«Табиғат әлемін қорғайық!» 

Көркем әдебиет: «Табиғатты аялауға, қорғауға 

үйренейік» 

 

27.06.22ж 

Су әлемінде: Дене шынықтыру: Ойын: Су патшалығына саяхат 

Музыка: Ән: Су туралы әндер 

28.06.22ж 

Ғажайыптар әлемі Құрастыру: Ғажайыптар әлемі  Кітап  құрастыру 

Сурет салу: Ғажайып сурет әлеміне саяхат 

29.06.22ж 

Менің достарым Дене шынықтыру: Қимыл-қозғалыс ойыны. «Мен 

және менің достарым». 

 

 

30.07.22ж 

Ұлттық ойындар Мүсіндеу: Менің сүйікті ойыншығым. 

 

1.07.22ж 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



2 апта (04.07-08.07) «Анам, әкем және мен – тату-тәтті отбасы» 

Сүйікті қалам-Нұр-Сұлтан  

Дене шынықтыру: «Менің сүйікті 

қалам, ауылым және ел ордасы Нұр 

- Сұлтан» 

 

Музыка: Ән: «Менің қалам» 

 

 

 

 

 

04.07.22ж 

 Менің сүйікті кейіпкерім Сурет салу: Сүйікті ертегі 

кейіпкерлері Құммен сурет салу 

Қоршаған ортамен танысу: Менің 

ойыншықтарым. 

05.07.22ж 

 «Мерейлі отбасы» Дене шынықтыру: Мерейлі отбасы 

Спорттық ойын 

 

06.07.22ж 

«Анам, әкем және мен – тату-тәтті 

отбасы» 

Жапсыру: Отбасылық сайыс 

«Мерейлі Отбасы»  

07.07.22ж 

   

 

 

 

 

 

 

 



3 апта «Жазғы сайыстар» (11.07-15.07) 

«Ұлы дала баласы» Дене шынықтыру:    Қол, дене, аяққа 

арналған  жаттығулар 

 

Көркем әдебиет: Ән:  Ұлы дала 

ұрпағы  

11.07.22ж 

Жүгіреміз, зырлаймыз Дене шынықтыру: Музыкалық-

ырғақты жаттығулар 

Музыка: « Ойын және музыка» 

 

12.07.22ж 

Спорттық ойындар күні Құрастыру: «Көңілді старт» ( 

спорттық ойын- сауық) 

 

Сурет салу: «Көңілді мәре» спорттық 

сайысы 

13.07.22ж 

Менің көңілді добым Дене шынықтыру: Менің доптарым. 

 

14.07.22ж 

«Олимпиада алауы» Мүсіндеу: «Жазғы олимпиада 

ойындары» 

15.07.22ж 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 апта «Ойын ойнап ән салмай, өсер бала бола ма» (18.07-22.07) 

Алтын балық Дене шынықтыру: «Алтын балық». 

Ертегі кейіпкер 

 Көркем әдебиет: «Алтын балық» 

ертегісі , «Су асты әлемі». 

 

 

 

18.07.22ж 

Ойланайық, балақай!  Дене шынықтыру: « Шынығайық, 

балақай! » Спорттық ойын-сауық. 

 

Музыка: Ән: «Ойланайық балақай» 

19.07.22ж 

Гүлдер күні  Сурет салу: Суретте жаз  гүлдеріне 

тән ерекшеліктерді беруге  

Қоршаған ортамен танысу: «Жаз  

гүлдері»дидактикалық ойын. 

20.07.22ж 

Жәндіктер әлемі   Дене шынықтыру: Музыкалық-

ырғақты жаттығулар  

 

21.07.22ж 

 «Туған өлкем» Жапсыру: «Туған өлкем» 22.07.22ж 

 

 

 

 

 

 

 

https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%d0%b0%d0%bb%d1%82%d1%8b%d0%bd-%d0%b1%d0%b0%d0%bb%d1%8b%d2%9b-%d0%b5%d1%80%d1%82%d0%b5%d0%b3%d1%96%d1%81%d1%96-%d1%81%d1%83-%d0%b0%d1%81%d1%82%d1%8b-%d3%99%d0%bb%d0%b5%d0%bc%d1%96/
https://bilimnur.wordpress.com/2017/12/14/%d0%b0%d0%bb%d1%82%d1%8b%d0%bd-%d0%b1%d0%b0%d0%bb%d1%8b%d2%9b-%d0%b5%d1%80%d1%82%d0%b5%d0%b3%d1%96%d1%81%d1%96-%d1%81%d1%83-%d0%b0%d1%81%d1%82%d1%8b-%d3%99%d0%bb%d0%b5%d0%bc%d1%96/


5-апта «Менің достарым» (25.07 -29.07) 

Әдептілік – әдемілік  Дене шынықтыру: Б.Соқпақбаев 

«Шынықсын денеміз»  

 

Көркем әдебиет: “Әдептілік әліппесі” 

өлеңін 

 

 

25.07.22ж 

Достық күні Дене шынықтыру: Мен-сенің 

досыңмын   және сен – менің 

досымсың. 

 

Музыка: Ән: «Достық әнін 

шырқайық» 

 

26.07.22ж 

Мейірімділік күні Құрастыру: «Мейірімділік шуағы». 

«Алтын жүректер» құрастыру 

Сурет салу: «Мейрімділік – асыл 

қасиет». Отбасы тақырыбына сурет 

салу 

27.07.22ж 

Түрлі-түсті кемпірқосақ күні  Дене шынықтыру: Кемпірқосақ 

 

28.07.22ж 

Достық аллеясы Мүсіндеу: Достық аллеясы Өзге 

ұлттар арасындағы достық қарым-

қатынасы  мүсіндеу 

                     29.07.22ж 

 

 

 

 



1 апта «Ас атасы – нан»  (01.08-05.08) 

Алтын дән Дене шынықтыру: «Алтын дән» 

Көркем әдебиет: «Алтын дән» (өлең) 

Күләш Ахметова 

01.08.22ж 

Нан - дастархан байлығы Дене шынықтыру: «Нан – дастархан 

байлығы» Көрініс: «Қайдан келдің, 

бауырсақ?» 

Музыка: Хор: «Қазақы дастарханым» 

02.08.22ж 

 Нан болса ән де болады Құрастыру: Тоқаш нан 

Сурет салу: «Ас-атасы нан» 

 

  

03.08.22ж 

Егіс алқабында Дене шынықтыру: «Аңдар бізде 

қонақта» Егіс алқабында 

 

04.08.22ж 

Жемістер мен көкөністер  Мүсіндеу: Жемістер (алма,алмұрт) 

пішінді мүсіндеу 

 

05.08.22ж 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 апта «Мен және қоршаған орта» (08.08-12.08) 

Менің нәзік достарым  Дене шынықтыру: «Спорт – біздің 

досымыз» 

Көркем әдебиет: Менің достарым. 

 

08.08.22ж 

Менің адал достарым  Дене шынықтыру: «Мен және менің 

достарым». 

Музыка: «Менің музыкалық әлемім» 

09.08.22ж 

Саясында шатырдың  Сурет салу: Үйдің суретін саламыз. 

 

Қоршаған ортамен танысу: «Мен 

және менің құқығым» 

10.08.22ж 

Ханталапай  Дене шынықтыру: Асық ойынын 

жаңғырту, асық ойыны«Ханталапай» 

 

11.08.22ж 

Алуан-алуан кәсіп бар, таңдай біл де, 

талап қыл! 

Жапсыру: Мамандық таңдау уақытқа 

тәуелді ме? 

 

12.08.22ж 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 апта «Өнер көзі халықта» (15.08-19.08) 

Қуыршақ театры  Дене шынықтыру: Қуыршақ театры 

Өзара сыйласып достық қарым - 

қатынастыру 

Көркем әдебиет: «Бауырсақ» ертегісін 

сахналау. 

 

15.08.22ж 

Сөз асылы шешендік  Дене шынықтыру: «Атадан қалған 

асыл сөз» 

 Музыка: Шешендік сөз - асыл ойдың 

өрнегі ата - бабамыздан қалған асыл  

сөз 

 

16.08.22ж 

Алуан-алуан кейіпкер бар Құрастыру: Алуан-алуан кәсіп бар, 

таңдай білде, талап қыл!» 

Сурет салу: Адамның бейнесін салу. 

 

17.08.22ж 

Өнерлі өрге жүзер Дене шынықтыру: Сахнада патша 

сарайынынң көрінісі.Патшаның тағы 

құстар,гүлдер,көбелек қуып жүр 

 

18.08.22ж 

Ел іші – өнер кеніші  Мүсіндеу: “Тағдыры тарих тал бесік” 19.08.22ж 

 

 

 

 

 

 



4 апта «Ғажайыптар әлемінде» (22.08-26.08) 

Балабақшам өз үйім Дене шынықтыру: Аттап жүру. 

 

 Көркем әдебиет: Балаларды әсем 

бақшамызбен және оның тыныс -

тіршілігі 

 

22.08.22ж 

Бір, екі, үш бойға жинап күш  Дене шынықтыру: : Біз күштіміз , 

ептіміз. 

Музыка: «Балабақшам- өз үйім» 

 

23.08.22ж 

Менің Қазақстаным Сурет салу: Менің елім – Қазақстан»» 

«Көк ту» (Саусақпен сурет салу әдісі) 

 

 Қоршаған ортамен танысу: Менің 

елім- Қазақстан 

 

24.08.22ж 

Алтын сақа Дене шынықтыру: «Алтын сақа» 

ертегісі Әр бала ертегіні түсуге, оны 

рөлдерге бөліп сахналау 

 

 

25.08.22ж 

Конституция күні  Жапсыру: «Сен еліміздің Ата Заңы – 

Конституция туралы білесің бе?» 

 

26.08.22ж 

 

 

 

 


